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    Quem chega e quem sai  
Saiba quem são os novos 
s ó c i o s  d o  C l u b e 
Campestre na seção  
Quem Chega, Quem Sai.  
Págs. 14 a 17.  

Visita do Governador do 
Rotary Club 

O Clube Campestre de 
Varginha recebeu a visita 
do Governador do Rotary 
Club Distrito 4560. Pág.  
Pág. 07  

     

 Após várias obras de melhorias, o  
pesqueiro do Campestre foi reaberto dia 20 
de novembro e está à disposição dos 
associados de terça à domingo. Entre 
algumas obras realizadas estão  a  reforma 
do lago, Iluminação de toda a área, 
construção de novos banheiros e ampliação 
do restaurante. Pág. 2 

Revitalização  do pesqueiro  

Campestre conquista título do Mineiro Master de  natação  

  O Clube Campestre de 
Varginha sagrou-se campeão do 
Campeonato Mineiro Master de 
Verão, a mais importante 
competição da categoria no 
Estado.  A última etapa, realizada 
no Campestre, reuniu cerca de 200 
atletas de 9 equipes. Págs. 3, 4 e 5.  

 Reunião com a CEMIG  
Clube Campestre  realiza 
reunião com representantes 
d a  C e m i g  e  p e d e  
providências  com a relação 
às constantes quedas de 
energia. Págs. 10 e 11  
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 Reaberto no dia 20 de 
novembro,  após várias obras de 
melhorias, o pesqueiro do Clube 
Campestre já está à disposição 
dos associados de terça a 
domingo. Entre as várias obras 
de revitalização do local estão: 
rampa de acesso, instalação de 
corrimão na entrada, iuminação 
de toda a área, construção de 
novos banheiros, ampliação do 
restaurante, construção de nova 

churrasqueira.  
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  Entre os dias 19 e 
21 de novembro,  o Clube 
Campestre de Varginha 
sediou o Campeonato 
Mineiro de Natação Master 
de Verão. Foram 3 dias de 
c o m p e t i ç õ e s  q u e 
envolveram  cerca de 200 
atletas de 9 equipes. A 
equipe do Clube Campestre,  
formada por atletas do 
Clube, da SEMEL e do Ideal Clube de Paraguaçu, foi a grande compeã da 
competição com os seguintes resultados:  

INDIVIDUAIS 

1º LUGAR – 56 MEDALHAS 

2º LUGAR – 43 MEDALHAS 

3º LUGAR – 29 MEDALHAS 

4º LUGAR – 06 MEDALHAS 

RECORDES DE CAMPEONATO – 14 recordes 

REVEZAMENTOS 

1º LUGAR – 05 MEDALHAS 

2º LUGAR – 08 MEDALHAS 

3º LUGAR – 03 MEDALHAS 

4º LUGAR – 01 MEDALHAS 

 “Nossa equipe,  que apesar das dificuldades ocasionadas pela pandemia 
vem  treinando e participando de eventos regionais, tinha  como objetivo 
esta competição e o sulamericano. E esta competição mostrou o quanto se 
empenharam, foram vários objetivos e superações conquistadas, que 
tornaram o resultado final uma conseqüência.” Comentou o técnico Wagner 
Sartini. “Essa parceria  trouxe 28 campeões mineiros, 10 vice campeões 
mineiros e 14 recordes. Foram 138 medalhas de 1º ao 6º lugar e com esses 
resultados nos tornamos campeão geral e vice no quesito eficiência 
técnica”,  acrescenta Wagner.  
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Dias de Glória na piscina 
do Clube Campestre de 

Varginha 

Por Comissão de Natação do 
Clube Campestre de Varginha  

  Nos dias 19,20 e 21 de 
novembro, foi sediada na piscina 
semiolímpica do Clube Campestre, o Campeonato Mineiro de Verão Master, o 
campeonato mais importante da categoria no Estado.  

  O evento contou com a participação de quase 200 atletas de 9 equipes 
de natação do Estado. O nível do campeonato esteve altíssimo e a emoção 
tomou conta de cada prova disputada.  

  A equipe Master de natação do Clube Campestre se sagrou campeã 
geral da competição e agora detém o título de melhor equipe de natação master 
de Minas Gerais. 

 Título que reflete o esforço do Professor Wagner Sartini ao liderar essa 
equipe tão talentosa, a Comissão de Natação em organizar e trazer o 
campeonato para ser sediado em Varginha e aos atletas, que com muito 
empenho, souberam honrar o peso que é nadar pelo Clube Campestre. 

 A Comissão de Natação gostaria de agradecer ao presidente e toda a 
diretoria do clube por abraçarem o propósito e a importância do campeonato e 
por não terem medido esforços para que o campeonato fosse sediado em 
nossa piscina. À gerência, departamento de esportes e comunicação, o nosso 
sincero agradecimento por todo apoio para que a competição pudesse ser 
conduzida tão impecável e com extrema qualidade. 

 Aos patrocinadores do evento: O Forno Pizzaria, Madeireira Belato & 
Pagani, Riva Investimentos, IPD Laboratórios e Eugênio Lopes Imobiliária, 
nosso agradecimento pelo apoio e por acreditar que com o esporte podemos 
mudar a vida de muitas pessoas. 

 Ao Clube Campestre de Varginha cabe agora carregar o peso de uma 
equipe campeã e que este resultado seja motivação para mais títulos e 
conquistas, além da visibilidade para que mais sócios possam fazer parte dessa 
equipe. 
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  O Clube Campestre de Varginha recebeu a visita do Governador do 

Rotary Club, Distrito 4560, senhor  José Carlos Azevedo. Na oportunidade, o 

senhor José Carlos foi recebido pela Gerente Elissandra Kahler, conheceu as 

instações do Clube e foi agraciado pelo Presidente do Campestre, José do 

Carmo Guimarães,  com uma placa em agradecimento por ocasião de sua 

passagem pelo nosso Clube.  O Clube Campestre de Varginha foi fundado 

por um grupo de Rotarianos em 2 de abril de 1962.   
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                   * Paulo Estevam Costa Catapreta  

   

  A captura de animais 
silvestres é algo bem comum na 
atividade do bombeiro militar. Dentre a 
variedade de espécies, as serpentes 
são as mais recorrentes neste tipo de 
atendimento, seguida de pássaros e 
outros animais. As cobras, no entanto, 
costumam causar mais pavor nas 
pessoas devido a capacidade de 
provocar morte imediata, como no caso 
da cobra coral, cuja picada pode levar a 
uma parada respiratória instantânea. 
Para evitar acidentes, os bombeiros dão dicas do que pode ser feito quando encontrar esses 
animais e relembra a necessidade de adoção de alguns cuidados. 
  Durante as estações de primavera e verão em Minas Gerais, há um aumento de 
ocorrências com animais peçonhentos. Neste período, animais como escorpiões, aranhas e 
serpentes, saem de seu habitat natural e invadem residências, quintais e clubes, e acabam 
provocando acidentes. 
Cuidados: 
• Nunca andar descalço em lugares de mata fechada. O uso dos sapatos, botinas, botas ou 
perneiras deve ser obrigatório; 
 
• Olhar sempre com atenção os caminhos a percorrer; 
 
• Usar luvas nas atividades rurais e de jardinagem. Nunca colocar as mãos em tocas ou 
buracos na terra, ocos de árvores, cupinzeiros, entre espaços situados em montes de lenha ou 
entre pedras. Esses são os melhores esconderijos para animais peçonhentos; 
 
• Vedar frestas e buracos em paredes e assoalhos; 
 
• Animais como galinhas e gansos, em geral afastam as serpentes das áreas mais próximas 
das habitações e se alimentam de aranhas e escorpiões; 
 
• Evitar plantas como trepadeiras muito encostadas na casa, folhagens entrando pelo 
telhado ou mesmo pelo forro; 
 
• Não depositar ou acumular lixo, entulhos e materiais de construção junto a casa; 
 
• Não montar acampamentos junto a plantações, pastos ou matos em regiões aonde 
normalmente há roedores e serpentes; 
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 - Nas matas ou nas beiradas das entradas, em acampamentos ou piqueniques, nunca deixar as 
portas do carro abertas, principalmente ao anoitecer. Mesmo durante a troca de pneu, ter essa 
precaução; 

Em caso de acidente: 
• Lavar o local da picada de preferência com água e sabão; 
 
• Manter a vítima deitada, evitar que ela se movimente para não favorecer a absorção do 
veneno; 
 
• Levar a vítima imediatamente ao serviço de saúde mais próximo, se possível com o animal 
agressor, mesmo morto, para facilitar o diagnóstico; 

 
Ligue para o 193, esse número salva vidas! 

* Paulo Estevam Costa Catapreta é  

Bombeiro Militar/MG e colaborador do Clube Campestre de Varginha    
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 Devido às constantes quedas de 

energia elétrica  causando transtornos para 

associados e também prejuízos para os donos 

de bares e restaurantes que muitas vezes 

chegam a perder mercadorias, a diretoria do 

Clube  fez uma reclamação formal à Cemig. Em 

uma reunião que aconteceu no Campestre, dia 

10 de novembro, a diretoria do Clube pediu 

providências com relação às constantes 

intervenções de energia.  

 A  Cemig, por sua vez, se comprometeu a 

implementar ações para solucionar o problema 

como podas de árvores, troca de postes em mau 

estado, substituição de religador, etc. Outras 

medidas também serão adotadas pele Cemig 

para minimizar os impactos da falta de energia 

no Clube.  
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  Atualmente, quem vender, fornecer, servir, ministrar ou 

entregar, ainda que gratuitamente, de qualquer forma, à criança ou à 

adolescente bebida alcoólica, ou, sem justa causa, outros produtos 

cujos componentes possam causar dependência física ou psíquica 

pratica crime e pode ser punido  com pena de detenção, com duração 

de 2 a 4 anos (Lei nº. 8.069/90, art. 243).    

  Para especialistas, o consumo precoce pode levar a uma série de 

consequências nocivas. Os adolescentes que se expõem ao uso excessivo 

de álcool podem ter sequelas neuroquímicas, emocionais, déficit de 

memória, perda de rendimento escolar, retardo no aprendizado e no 

desenvolvimento de habilidades, entre outros problemas. 

  Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), cerca de 2,5 

milhões de pessoas morrem a cada ano no mundo devido ao consumo 

excessivo de álcool. O índice chega a 4% do total da mortalidade mundial e é 

maior do que as mortes registradas em decorrência da aids ou tuberculose.  

  Diante dessa situação, solicitamos aos senhores pais que respeitem 

o que preconiza a Lei no que se refere ao consumo de bebidas alcoólicas por 

menores de 18 anos.  

 

 

Ao menor de 18 anos não 
é permitido o fornecimento 
de bebida alcoólica. 
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MAIORIDADE DE DEPENDENTE  

 
  
 

  

NOVEMBRO/2021 

ISABELE FERNANDA PELOSO    

RAFAEL CHAGAS RESENDE    

LETICIA LUCAS REGO     

REINALDO MAIA SILVA FILHO    

CLEO ZANON RANGEL     

FELIPE DE LUCA ARMAGNAT    

MATHEUS B. DEL-FRARO GISMONT   

RAQUEL BONTEMPO M. NOGUEIRA   

JULIA RIBEIRO DE OLIVEIRA    

 

 

DEZEMBRO / 2021 

THIAGO ROCHA MARTINS                   

LETICIA NOGUEIRA RIGOTTI RABELLO      

CAMILLE COCATO PEREIRA                 

OTAVIO CARDOSO SOUZA                   

ISADORA SILVEIRA MONTICELI            

ISABELLA SEMIONATO DA SILVA LIMA      

AMANDA LEMES BORGES                   

BRENDA LEMES BORGES                    

LUCAS LAGES DE MOURINO                

 

JANEIRO / 2022 

FERNANDO VILLELA GRANHA               

RONIVALDO SOUZA DIAS                   

LARA FELIX MENDES                      

DANILO MENDES FAVARO                  

LUIS FELIPE BRAGA RESENDE             

CAROLINA SOARES ESPER                  

SOFIA DE PAIVA MEMENTO MACHADO        

RAFAEL EUGENIO BARRA OTTONI           

DOUGLAS RAMOS PIMENTA                 

PEDRO HENRIQUE TORRES PAIVA DINIZ     

DAMARIS PARAVIZO SARTO                
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Quem chega / Quem sai – setembro/2021 
Márcio Costa Lima para Eduardo Jorge Xavier 
ABONADORES: Simone Braga Sarto Cassimiro / João Gustavo Rabelo Ribeiro 
 
Manoel de Souza Pinto para Letícia Rezende de Souza Pinto 
ABONADORES: Letícia Andriatta Ribeiro Bueno / Antônio Paulo Santos 
 
Antônio Troleze Roquim para Bruno Tadeu Anastácio  
ABONADORES: Diego Flávio Rosa / Anderson Fabrício Ribeiro dos Santos 
 
Paulo de Oliveira Souza para Flávia Maria da Silva 
ABONADORES: Júlio César Ribeiro / Camilo Tavares Resende 
 
Alexandre Ribeiro Tristão para Aline Aparecida Felisbino 
ABONADORES: Lucas Rafael Alves Rosa / Dalmo Alves da Costa Junior 
 
Waldecy Donizetti Gonçalves para Antonio Maltez Gurgel Almeida Benjamim 
ABONADORES: José Maltez Gurgel F. Benjamim / Antônio Paulo Santos 
 
Guilherme Henrique Fávaro Fuzato para Lidiane de Oliveira Vilela 
ABONADORES: Flavia Figueiredo Maia Comunian / Patricia Rodrigues Carvalho Petrim 
 
Lucas Resende de Melo para Alexandre Magno Cruz Pereira 
ABONADORES: Carlos Alberto Pereira / Isabel Cristina Nogueira 
 
Roberto Mário Pinheiro Reis para Lincoln Prado da Costa 
ABONADORES: Nora Paiva Ribeiro Reis / Lucas Leandro da Silva 
 
Messias Marcelino da Silva para Antônio Celso Domingueti Neto 
ABONADORES: Lucas Corrêa Reis / Eduardo Corrêa Machado 
 
Mauro Carlos de Paiva para Marcelo de Oliveira Bernardes 
ABONADORES: Maria Cristina D’ Alessandro Oliveira / Fernando de Oliveira Bernardes 
 
Edson Celeste Lima de Oliveira para João Batista Avelino Junior 
ABONADORES: Dalmo Alves da Costa Junior / Lucas Rafael Alves Rosa 
 
José de Souza Pinto Junior para Cintia Aparecida Mesquita do Nascimento 
ABONADORES: Ilvio Claret Chagas Junior / Luciana Isabel Campos da Silva  
 
Lucas Faraco Avila para Rondinele Matias da Silva 
ABONADORES: Marcia Nogueira de Mourino Faraco / Francisco Paulo Rezende Faraco 
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Quem chega / Quem sai – Outubro 
 

Keila Foresti Bottrel Pimentel para Ana Claudia Moseli Picolli 

ABONADORES: Luciana Conceição Montevechi Luz / Luiz Antônio Silva Batistão 

 

João Carlos Fernandes para Andrezza Rabello Martins 

ABONADORES: Luiz Roberto Pinto / Flavia Maria da Silva 

 

Moacyr Claudiano para Annabell Tavares Vilela de Souza  

ABONADORES: Jefferson Silveira de Melo / Everson Silveira Melo 

 

Maria Ângela Ferreira de Veras para André de Veras Cláudio 

ABONADORES: Maria Emilia Gomes Pereira / Luis Fernando Silveira Pinto   

 

Eder Lourenço da Aparecida para Ana Luiza Maia Borges 

ABONADORES: Paulo Cesar Giongo / Eduardo Rabello Dendena 

 

Sebastião Carlos Filho para Pablo Brandão Maritan 

ABONADORES: Marcelo de Oliveira Bernardes / Maria Cristina D’ Alessandro Oliveira 

 

Ronaldo Guilherme Lima para Maria Angélica Bernardes Pinto Crepaldi 

ABONADORES: Paulo Roberto Bianchi Furtado  / Thiago Pompeu Silva Lopes 

 

Marluce Reis Ramos Ribeiro para Mateus Lineker da Silva Novais 

ABONADORES: Monique Ramos Ribeiro  / Marli de Fátima Barbosa Ribeiro 

 

Fabiano Ferreira Campos para Ana Carolina Souza Lago 

ABONADORES: Renata Di Lorenzo Oliveira Lago  / Dinamar das Graças Souza Melo 
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Renata Paiva Valim para Felipe Campos Gomes 

ABONADORES: Livia Campos Gomes Domingueti  / Maria Cristina de Campos Gomes 

 

Josiane Maria Reis Ciacci para Edilberto Crippa 

ABONADORES: Sebastiao Augusto Braga de Souza  / Geraldo Magela Leite 

 

Flavio Cocconi Ribeiro para Elaine Cristina de Souza Lopes 

ABONADORES: Roberto Honorato Fiebig  / Andreilson Geovani Nascimento  

 

Sergio Luiz Miamoto para Monica dos Santos Berchembrock 

ABONADORES: SIlvio Claret Chagas Jr  / Luciana Isabel Campos da Silva 

 

Jairo Alves da Silva  para Renata Pereira Reis de Oliveira 

ABONADORES: Maria Tereza Pereira  / Marisa Pereira 

 

Lais Meneguci Braga Silva  para Lucas Ribeiro Crepaldi 

ABONADORES: Claudia Ferreira Pinto Mendes  / Daniel Ribeiro Brandão 
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Quem chega / Quem sai – Novembro 
Cid Goncalves para Gustavo Antonio Picoli Marinho 

ABONADORES: Eduardo Jose Ferreira / Alessandro Goncalves Ferreira 

 

Avenor Harley Coura para Ester Carvalho Murad 

ABONADORES: Monica dos Santos Berchembrock / Cintia A.  Mesquita do Nascimento 

 

Willian Eliziário para Suelly Rodrigues Vitor da Silva 

ABONADORES: Helvecio Nani Ricardo / Janayna Silva Santos Lopes Reis 

 

Myrian Serio Silva para Ricardo Luiz Maciel Costa 

Glauciano Goncalves de Carvalho / Paulo Lourenco Menicucci Silva 

 

Pedro Paulo Abreu dos Santos para Juliano Carvalho Bueno 

Helanie Carvalho Bueno Salgado / Fabiana Carvalho Bueno 

 

José Roberto Campos Lima para Cesar Silva Gomes 

Hélio de Almeida Nascimento  

 

Guilherme Bregalda Reis para Cassio Aguirre Cota Pacheco 

Marisa Miranda Roquim  / Monica Miranda Roquim 

 

Winslow Spineli Venga para Tulio Fernandes Viana 

Luiz Alberto Pelegrini Costa  / Daniel Costa Ponciano Pereira 

 

Alberto Luís de Souza Andrade  para Thiago Pilon 

ABONADORES: Bruno Andrade Seabra Santos / Antonio Paulo Santos 

 

Victorio Gomiero Neto para Ovidio Jose Briceno Sanchez 

ABONADORES: Wagner Alexander Da Silva  / Giovana Mota Tavares 

 

Regis Vilas Boas Silva para Eduardo Costa Dutra 

ABONADORES: Alexon do Prado Conde  / Paula Cristiele de Carvalho Silva 

 

Cota 2134 – de Luiz Antonio D Angelo para Ademar Cardoso Junior 

ABONADORES: Mario Lucio Fernandes de Almeida  / Marcos Paula de Almeida  

 

Felipe Marque de Paiva Ester para Miguel Marques de Paiva Esper 

ABONADORES: Ana Caroline Naves Costa  / Aldo Luiz de Castro Maselli 



18  

Informativo do Clube Campestre de Varginha  

    

 
 

Para mais informações, entre 
em contato com o laboratório      

(35) 3219-2850.  
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 Expediente  

Diretoria Executiva 

 

Presidente:  José  do Carmo  Guimarães  

1º Vice-Presidente: Nelson Kenso Takamine 

2º Vice-Presidente: Sônia Lúcia Bregalda Reis 

1º Secretário: Alexandre Augusto  do Prado  

2º Secretário: Murílio Naves dos Reis Filho 

1º Tesoureiro: Theófilo Gomes Ferreira 

2º Tesoureiro: Eduardo Muniz 

Diretor Social: Hélio de Almeida Nascimento 

Diretor de Patrimônio: Mário Ariake 

Diretor de Esportes: André Figueiredo Cassimiro  

Diretor Meio Ambiente: Valter Bonfim 

Conselho Fiscal 

 

 Felipe Rodrigues Paiva 

 Celso Ávila Prado 

 Cléber Orígenes Braga  

 

  

 Carlos José C.  Generoso 

(suplente) 

 

Conselho de Administração 

 

 Aarão Salomão Cohen Junior 

 Afonso Celso Monticelli Filho 

 Maria Aparecida Caldonazzo Almeida 

 Paulo Cesar Felicori Rainato 

 Luiz Carlos de Siqueira 

 

 Dejair de Miranda  (suplente) 

 Bruno Andrade S.  dos Santos (suplente) 

 Vicente Lavandoski (suplente) 

 

 

Clube Campestre de Varginha 
 

Ilha Grande do Rio Verde - Rodovia BR 491 / km 
249  Varginha / Três Corações 

Fones:  (35) 3214- 2008 /(35) 9 9866-4709 
 

Elissandra Kahler 
Gerente  Geral  

 
Crésio José da Costa  

Coordenador  Geral  
 

Lenilson Frezzato 
Supervisor de Comunicação e Eventos  

 
André Gonçalves  

Supervisor  de Obras e Manutenção  
  

Solange Valeriano  
Supervisora  Administrativa  

 
Jeferson Rosa  

Supervisor  de Esportes  
 

Kamila Barbosa  
Coordenadora  Administrativa  


