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      O que funciona  
Seguindo todas as 
determinações da 
prefeitura, algumas 
atividades já estão 
funcionando no 
Campestre.  Pág. 04  
 

Cuidados gerais  
 Funcionários com 
máscaras, higienização de 
mãos e pés.  Uma 
situação que muda a 
rotina de todos. Pág. 03  

 Manutenção normal  

 O Campestre não pára e,  

apesar das restrições em 

vários setores, o Clube 

mantém o quadro de 

funcionários para 

manutenção geral. Pág. 05 

 Crise de saúde pública sem 

precedentes, a pandemia da Covid-19 tem 

desafiado pesquisadores de todo o mundo 

na busca de soluções que impeçam a 

propagação do vírus, salvem vidas 

humanas e também minimizem os 

gigantescos impactos na economia. O 

Clube Campestre também teve que se 

adequar a esse “novo normal”. Saiba quais 

atividades já estão funcionando.  Pág.  04 

            Enfrentando a  pandemia   

   

 Desinfecção de pneus e 

higienização das mãos são 

alguns dos procedimentos 

necessários para ter acesso 

ao interior do clube.  Pág. 02  

 

                    Procedimentos de higienização para acesso ao clube  

http://www.campestrevarginha.com.br
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A entrada de associados e 

colaboradores  

Para evitar qualquer tipo de 

contato, na entrada o associado 

não precisa apresentar a carteira 

social, a identificação é feita 

apenas pelo número da cota.  

Associados  e colaboradores 

fazem  a higienização do volante e 

das mãos, e os pneus dos veículos 

ainda passam por uma  

desinfecção.   
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  Os funcionários, quando chegam ao trabalho,  tem a 

temperatura corporal conferida e, caso algum apresente 

temperatura anormal ou com sintomas de gripes ou resfriados, é 

orientado  a voltar para casa. Todos trabalham com máscaras, e 

em vários pontos do clube estão disponibilizados frascos de álcool 

em gel para uso geral e tapetes para desinfecção dos calçados.  
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O que funciona 

atualmente  
Seguindo as orientações dos decretos 

municipais como distanciamento, 

higienização e uso de máscara, o  Clube 

Campestre liberou algumas atividades 

como caminhada, corrida, pesca, jogos de 

tênis, squash, peteca e algumas  aulas 

coletivas, como o spinning. A academia de 

musculação também está funcionando   

podendo ter, no máximo, 30 alunos por 

vez, com treinamento de 45 minutos. Para 

fazer o treinamento na academia o aluno 

deve fazer o agendamento com 

antededência pelo telefone (35) 9  9939-

1117.  
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  O Clube  Campestre 

não parou e  mantém as 

manutenções necessárias do 

dia a dia.  Assim, mesmo o 

associado não podendo 

utilizar todas as dependências 

momentaneamente  por causa 

da pandemia, os funcionários 

trabalham normalmente para 

cuidar de toda a estrutura.  
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Além da manutenção diária 

necessária, o Campestre  

também realiza as obras 

previstas no cronograma 

como reforma da piscina 

térmica, troca dos 

alambrados dos campos de 

futebol e reforma das 

quadras de tênis.  
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 OBS.: OS EXERCÍCIOS SÃO PROPOSTOS PARA OS 

INTEGRANTES DO GRUPO DE RISCO,  COM MAIS DE 60 ANOS,   

QUE ESTEJAM COM  BOA SAÚDE,  OS DEMAIS INTEGRANTES 

ORIENTA-SE QUE PERMANEÇAM EM CASA.  



8  

Informativo do Clube Campestre de Varginha  

REGRA BÁSICA: ASSEGURAR  A NÃO AGLOMERAÇÃO  

 Uso obrigatório de máscara no entorno e dentro do campo;  

 porte de garrafa de água obrigatório e toalhinha recomendada, não serão 

disponibilizados copos descartáveis para  utilização; 

 Sempre que possível, higienizar as mãos; 

 Respeitar a distância de segurança de 2 metros, quando estiverem sentados em 

cadeiras ou arquibancadas, esperando sua vez de jogar;  

 Permanecer o menor tempo possível nas imediações dos campos (local de 

espera);  

  Vestiários e chuveiros estão vetados ao uso;  

  No decorrer dos treinos, os participantes devem manter distância de 3 metros; 

  Não haverá compartilhamento de materiais individuais;  

 Higienização das bolas, com álcool 70%, disponível nas imediações dos campos.   

 

INTEGRANTES DO GRUPO DE RISCO, PESSOAS COM SINTOMAS DE RESFRIADO E GRIPE, OU 

COM TEMPERATURA ANORMAL, ORIENTA-SE QUE PERMANEÇAM EM CASA. 
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Expediente  

Diretoria Executiva 

 

Presidente:  José  do Carmo  Guimarães  

1º Vice-Presidente: Nelson Kenso Takamine 

2º Vice-Presidente: Sônia Lúcia Bregalda Reis 

1º Secretário: Alexandre Augusto  do Prado  

2º Secretário: Murílio Naves dos Reis Filho 

1º Tesoureiro: Theófilo Gomes Ferreira 

2º Tesoureiro: Eduardo Muniz 

Diretor Social: Hélio de Almeida Nascimento 

Diretor de Patrimônio: Mário Ariake 

Diretor de Esportes: André Figueiredo Cassimiro  

Diretor Meio Ambiente: Valter Bonfim 

Conselho Fiscal 

 

- Felipe Rodrigues Paiva 

- Celso Ávila Prado 

- Divaldo Gonçalves 

 

- Cléber Orígenes Braga (suplente) 

- Carlos José C. Generoso (suplente) 

- Edevaldo Igídio Silva (suplente) 

Conselho de Administração 

 

- Aarão Salomão Cohen Junior 

- Afonso Celso Monticelli Filho 

- Maria Aparecida Caldonazzo 

- Paulo Cesar Felicori Rainato 

- Luiz Carlos de Siqueira 

 

- Dejair de Miranda (suplente) 

- Bruno Andrade S.  dos Santos (suplente) 

- Vicente Lavandoski (suplente) 

 

 

 

Clube Campestre de Varginha 
Ilha Grande do Rio Verde 

Rodovia BR 491  
 Varginha / Três Corações  Km 249 

 
Fones:  

 (35) 3214- 2008 /(35) 3214-1033 
 

Elissandra Kahler 
Gerência  Geral  

 
Lenilson Frezzato 

Supervisor de Eventos e Comunicação  
 

Gisele Mantovani  
Supervisora de Esportes  

 
Antônio Proque 

Supervisor de Obras e Manutenção  
 

Kamila Barbosa  
Coordenadora Administrativa  

 
Solange Valeriano  

Coordenadora Administrativa  


